
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 24日～30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

精華町
せいかちょう

では 1月２２日から 2６日を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、京都
き ょ う と

のおいしいものめぐり献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。みなさんが

住
す

んでいる京都府
き ょ う と ふ

のいろいろな地域
ち い き

の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。ぜひ、地元
じ も と

のおいしいものを味
あじ

わってみてください。 

１月 26日(金) 山城
やましろ

地方
ち ほ う

 
山城
やましろ

地方
ち ほ う

は、京都府
き ょ う と ふ

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

し、

宇治市
う じ し

、城陽市
じ ょ うよ うし

、木
き

津
づ

川
がわ

市
し

、井手町
い で ち ょ う

、和
わ

束
づか

町
ちょう

、南
みなみ

山
やま

城
しろ

村
むら

など、5市
し

７町
ちょう

１村
そん

からなる

地域
ち い き

で、精華町
せいかちょう

もこの地方
ち ほ う

に入
はい

ります。 

えび芋
いも

は、里
さと

芋
いも

の一
いっ

種
しゅ

で、品
ひん

種
しゅ

ではなく栽
さい

培
ばい

方
ほう

法
ほう

の違
ちが

いにより

作
つく

り出
だ

されます。「えびのような

しま模
も

様
よう

柄
がら

」と「えびのように

曲
ま

がった形
かたち

」が特
とく

徴
ちょう

で、栽
さい

培
ばい

す

るときに何
なん

度
ど

も土
つち

寄
よ

せすること

で、この形
かたち

になります。 

 

お茶
ちゃ

は、昔
むかし

から京都府
きょうとふ

山城
やましろ

地方
ち ほ う

の有名
ゆうめい

な特産品
とくさんひん

です。茶葉
ち ゃ ば

をもまずに乾燥
かんそう

させ、茎
くき

や葉脈
ようみゃく

などを

取
と

り除
のぞ

いたものを「てん茶
ちゃ

」といい、「てん茶
ちゃ

」を

粉
こな

にすると「抹茶
まっちゃ

」になります。給 食
きゅうしょく

では、てん

茶
ちゃ

と抹茶
まっちゃ

をまぜた衣
ころも

を鶏肉
とりにく

につけて油
あぶら

で揚
あ

げる

「とり肉
にく

のお茶揚
ち ゃ あ

げ」が登場
とうじょう

します！ 

えびいも 
 

みんながすんで

いるところ 

お茶
ちゃ

 

 

 

 

「えびいもの

みそ汁
しる

」が

登場
とうじょう

します！ 

お米
こめ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う

際
さい

、豊作
ほうさく

に感謝
かんしゃ

して

「ねぶかめし」を食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。

２～３㎝に切
き

ったね

ぎの中
なか

に米
こめ

粒
つぶ

がたく

さん入
はい

っていると

来年
らいねん

も豊作
ほうさく

で身
み

の回
まわ

りに良
よ

いことがある

といわれています。 

ねぶかめし 

 


